
Воспитатели :

Алиева О.Г.

Лаухина Т.М.



•

Цель:формирование представлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
-укреплять здоровье ребенка через закаливающие процедуры, 
прогулки.
-прививать интерес вести здоровый образ жизни, заботится о своем 
здоровье.
-развивать у воспитанников желание и умение выполнять утреннюю 
гимнастику дома.
- совершенствовать  культурно- гигиенические навыки.














