
Питание в ДОУ осуществляется на основе утверждённого десятидневного меню, из расчёта средней 

стоимости 151 рубль 00 копеек в день. Поставщик продуктов питания - ООО «Гарантия качества». 

Директор Иванова О.В. 

Предлагаемое десятидневное меню согласовано с заведующим, поваром  и медицинской сестрой. 

В ДОУ воспитанникам, в том числе инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

предоставляется 4-разовое питание: 

завтрак (8.25–8.55) 

второй завтрак – (10.00), 

обед (12.00–13.10),  

уплотненный полдник с включением блюд ужина (16-20-16.45).  

Время приёма пищи определяется в каждой группе в зависимости от возраста детей. 

Основной принцип дошкольного питания должен служить максимальным разнообразием пищевых 

рационов. При организации питания ДОУ руководствуется СанПиНом, соблюдаются возрастные 

физиологические нормы суточной потребности детей в основных пищевых веществах. Суточная 

норма для энергии обязана удовлетворяться благодаря белкам – на 12-14%, жирам – на 25-35% и 

углеводам — на 55-60%. 

Факторы определяющие  соответствие  питания принципам здорового  образа жизни: 

 состав продуктов питания 

 их качество и количество 

 режим и организация питания. 

Детям в детском саду может быть предоставлено индивидуальное питание в соответствии с 

показаниями здоровья ребенка и заявления родителей (законных представителей). 

Работники ДОУ обеспечивают условия для приема пищи детьми в группе (получение пищи 

с пищеблока по графику, раздачу воспитанникам готовой продукции в соответствии с выходом 

блюд, организацию приема пищи). 

Для родителей в холле, приемных групповых ячеек размещается ежедневное меню на сутки 

с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции; 

стоимости дневного рациона; рекомендации по организации здорового питания детей. 

Информацию по организации питания детей вы можете получить по телефонам: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 377» г.о. Самара Карева Ольга Александровна.  

Телефон 8 9270044222 

Ответственным за организацию питания в МАДОУ «Детский сад № 377» г. о. Самара : 

Основной корпус, пр. Карла Маркса : Павлова Галина Александровна 89272021146 

Филиал: Загайнова Татьяна Арнольдовна  8972021339 

 


