
Пояснительная записка к учебному плану 2022-23 

 
 

Представленный учебный план МАДОУ «Детский сад  № 377» г. о. Самара  разработан на 

2022-23 учебный год. 

Учебный план организованной образовательной деятельности - ООД (непосредственно - 

образовательной деятельности - НОД) разработан и представлен на холодный период (с 

01.09.2022 по 30.05.2023) в 2-х вариантах - отдельно для следующих групп: 

 Общеразвивающих – 18 групп,

 Компенсирующих (нарушение зрения) – 3 группы,

и на теплый период (с 01.06.2023 до 31.08.2023) – для всех 21 групп. 

Каждая организованная образовательная деятельность представлена в виде 

соответствующей ей образовательной области/ базового вида деятельности/ и, 

непосредственно, самой ООД. 

В учебном плане представлены направления ООД (образовательная область/базовый вид 

деятельности/направление ООД), объем учебной нагрузки (количество ООД (НОД) в неделю; продолжительность 

1 ООД (НОД) (не более, в минутах); количество недель в учебный год; количество минут ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в минутах); количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, в часах)), возрастные группы (первая младшая, 

вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная) в различных сочетаниях. 

В учебном плане общеразвивающих групп на холодный период представлены 

следующие направления ООД (ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ (ОО) /Базовый вид деятельности/Направление ООД): 
 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» /Двигательная деятельность/Физическая культура в помещении.

 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» /Двигательная деятельность/Физическая культура на воздухе.

 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»/ Познавательно-исследовательская деятельность/Ознакомление с окружающим миром.

 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» /Познавательно-исследовательская деятельность, Игровая деятельность/Формирование элементарных 
математических представлений.

 ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»/Восприятие художественной литературы и фольклора, Коммуникативная деятельность//Развитие речи.

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Изобразительная деятельность/Рисование.

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Изобразительная деятельность/Лепка.

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Изобразительная деятельность/Аппликация.

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Музыкальная деятельность/Музыка.

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Конструирование из различных материалов/Конструктивно-модельная деятельность.

 ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ», «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Восприятие художественной литературы и фольклора/
Приобщение к истокам русской культуры. 

 ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»/ Игровая деятельность, Познавательно-исследовательская деятельность, 

Коммуникативная деятельность/Безопасность жизнедеятельности.

 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»/Познавательно-исследовательская деятельность/Юный эколог.

В соответствии с задачами компенсирующих групп по зрению, направленных на 

оздоровление воспитанников. 

Вариативные программы: 
 

«Основы Безопасности» Н. Н.Авдеева, 

О. Л.Князева, 
Р. Б.Стеркина 

Министерство общего и 

профессионального 
образования 

РФ 

Формирование основ 
культуры, 

ценностей, здорового образа жизни, 
осторожного обращения с опасными 

предметами, безопасного поведения 
на улице 



«Юный эколог» С.Н. Николаева Министерство общего и 
профессионального 
образования 

РФ 

Для экологического воспитания 
дошкольников 

«Приобщение к истокам русской народной 

культуры» 

О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева 

Министерство общего и 

профессионального 

образования 
РФ 

Для ознакомления детей с 

отечественной культурой 

В учебном плане компенсирующих групп на холодный период представлены следующие 

направления ООД (ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ (ОО) /Базовый вид деятельности/Направление ООД): 
 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» /Двигательная деятельность/Физическая культура в помещении. 

 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» /Двигательная деятельность/Физическая культура на воздухе. 

 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»/ Познавательно-исследовательская деятельность/Ознакомление с окружающим миром. 

 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» /Познавательно-исследовательская деятельность, Игровая деятельность/Формирование 
элементарных математических представлений. 

 ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»/Восприятие художественной литературы и фольклора, Коммуникативная деятельность//Развитие речи. 

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Изобразительная деятельность/Рисование. 

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Изобразительная деятельность/Лепка. 

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Изобразительная деятельность/Аппликация. 

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Музыкальная деятельность/Музыка. 

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Конструирование из различных материалов/Конструктивно-модельная 
деятельность. 

 ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ», «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Приобщение к истокам русской культуры. 

 ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»/ Игровая деятельность, Познавательно-исследовательская деятельность, 
Коммуникативная деятельность/Безопасность жизнедеятельности. 

 ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»/Познавательно-исследовательская деятельность/Юный эколог. 

 ВСЕ ОО/Все виды деятельности/РЗВ (Развитие зрительного восприятия). 

 

В учебном плане всех групп на теплый период представлены следующие направления 

ООД (ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ (ОО) /Базовый вид деятельности/Направление ООД): 

 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» /Двигательная деятельность/Физическая культура в помещении. 

 ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» /Двигательная деятельность/Физическая культура на воздухе. 

 ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»/Музыкальная деятельность/Музыка. 


