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Учебный план общеразвивающих групп  

МАДОУ «Детский сад № 377» г. о. Самара, 2022-2023 учебный год 

(холодный период года, с 01.09.2022 - по 31.05.2023) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ (ОО) 

/Базовый вид  

деятельности/ 

Направление ООД 

ОБЪЕМ учебной нагрузки Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
/Двигательная 

деятельность/ 

Физическая культура в 
помещении 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

2 2 2 2 2 

Продолжительность 1 ООД 
(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

37 37 37 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

2х10х37=740 2х15х37=1110 2х20х37=1480 2х25х37=1850 2х30х37= 

2220 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в часах) 

740/60=12,3 

 

1110/60= 

18,5 

1480/60= 

24.3 

1850/60=31.66 2220/60=30,83 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

/Двигательная 

деятельность/ 
Физическая культура на 

воздухе 

Количество ООД (НОД) в 
неделю 

1 1 1 1 1 

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

37 37 37 37 37 

Количество минут ООД 
(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х10х37=370 1х15х37=550 1х20х37=740 1х25х37=925 1х30х37= 

1110 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в часах) 

 

370/60=6,1 

550/60= 

9.2 

740/60= 

12.33 

925/60= 

15.41 

1110/60=18 

ОО 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность/ 

 

Основы науки и 
естествознание 

 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

1 1 1 1 1 

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

37 37 37 37 37 

Количество минут ООД 
(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х10х37=370 1х15х37=550 1х20х37=740 1х25х37=925 1х30х37= 

1110 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в часах) 

 

370/60=6,1 

550/60= 

9.25 

740/60= 

12.33 

925/60= 

15.41 

1110/60=18 

ОО 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

/Познавательно-

исследовательская 
деятельность, Игровая 

деятельность/ 

Математическое 
развитие 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

- 1 1 1 2 

Продолжительность 1 ООД 
(НОД) (не более, в минутах) 

 

- 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

- 37 37 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

- 1х15х37=550 2х20х37=1.480 2х25х37=1850 2х30х37= 

2280 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в часах) 

 

 

550/60=9.25 1480/60= 

24.6 

1850/60= 

30.3 

2280/60=38 

ОО «РЕЧЕВОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

Количество ООД (НОД) в 
неделю 

2 1 1 2  2 



/Восприятие 

художественной 

литературы и 
фольклора, 

Коммуникативная 

деятельность// 
Развитие речи 

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 
учебный год 

37 37 37 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

2х10х37=740 1х15х38=550 1х20х38=740 2х25х38=1850 2х30х37= 

2280 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в часах) 

 

740/60=12,3 

550/60= 

9.25 

740/60= 

12.33 

1850/60= 

30.83 

2280/60=38 

ОО 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Изобразительная 

деятельность/ 
Рисование 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

1 1 1 2  2 

Продолжительность 1 ООД 
(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

37 37 37 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

1х10х37=370 1х15х37=555 1х20х37=740 1х25х37 =925 2х30х37= 

2280 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в часах) 

370/60=6,1 

 

555/60= 

9.25 

740/60= 

12.33 

925/60= 

31.66 

2280/60=37 

ОО 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Изобразительная 

деятельность/ 
Лепка 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

1 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

37 18 18 18 18 

Количество минут ООД 
(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х10х37=370 1х15х18=270 1х20х18=360 1х25х18=450 1х30х18= 

540 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в часах) 

 

370/60=6,3 

270/60= 

4,5 

360/60= 

6.33 

450/60= 

7,5 

540/60= 

9. 

ОО 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 

Изобразительная 
деятельность/ 

Аппликация 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

- 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Продолжительность 1 ООД 
(НОД) (не более, в минутах) 

- 15 20 25 30 

Количество недель в 

учебный год 

- 18 18 18 18 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

- 1х15х19=285 1х20х19=380 1х25х19=475 1х30х19= 

570 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в часах) 

 

- 

285/60= 

4,5 

380/60= 

6.33 

475/60= 

7,9 

570/60= 

9.5 

ОО 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Музыкальная 

деятельность/ 
Музыка 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

2 2 2 2 2 

Продолжительность 1 ООД 
(НОД) (не более, в минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество недель в 
учебный год 

37 37 37 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

2х10х37=740 2х15х37=1110 2х20х37=1480 2х25х37=1850 2х30х37= 

2220 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в часах) 

740/60=12,3 

 

1110/60= 

17 

1480/60= 

24.6 

1850/60=30.8 2220/60=37 

ОО «РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ», 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора/ 
Приобщение к истокам 

русской культуры  

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

- - - 1  1  

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

- - - 25 30 

Количество недель в 
учебный год 

- - - 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

- - - 1х25х37=925 1х30х37= 

1110 

Количество часов ООД 
(НОД) в учебный год (не 

более, в часах) 

 - - 925/60= 

15.41 

1110/60=18 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

- - - -  1  



ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»/  
Игровая деятельность, 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность, 

Коммуникативная 

деятельность/ 
Безопасность 

жизнедеятельности 

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

- - - -  30 

Количество недель в 

учебный год 

- - - -  37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

- - - -  1х30х37= 

1110 

Количество часов ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в часах) 

- - - -  1110/60= 

18 

ОО 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность/ 

Юный эколог 

Количество ООД (НОД) в 

неделю 

- - - 1 1 

Продолжительность 1 ООД 

(НОД) (не более, в минутах) 

- - - 25 30 

Количество недель в 
учебный год 

- - - 37 37 

Количество минут ООД 

(НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

- - - 1х25х38=925 1х30х37= 

1110 

Количество часов ООД 
(НОД) в учебный год (не 

более, в часах) 

- - - 925/60= 

15.41 

1110/60=19 

Итого: Количество ООД (НОД) в 
неделю 

10 в неделю 10 в неделю 11 в неделю 12 + 2 =14 в 
неделю 

12+3+15 в неделю 

                                                                                                    Принято к исполнению с 30.08.2022 

 

 

                                 Учебный план специализированных по зрению групп  

МАДОУ «Детский сад № 377» г. о. Самара, 2022-2023 

(холодный период года, с 01.09.2022 по 31.05.2023) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ (ОО) 

/Базовый вид  

деятельности/ 

Направление ООД 

ОБЪЕМ учебной нагрузки Периодичность 

средняя  

группа № 17 

подготовительная 

группа № 18 

старшая  группа 

№ 19 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

/Двигательная 

деятельность/ 
Физическая культура в 

помещении 

Количество ООД (НОД) в неделю 2 2 2 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

2х20х37=1520 2х25х37=1900 2х30х37= 

2280 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

1520/60= 

25.33 

1900/60=31.66 2280/60=38 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

/Двигательная 

деятельность/ 
Физическая культура на 

воздухе 

Количество ООД (НОД) в неделю 1 1 1 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х20х37=760 1х25х37=950 1х30х37= 

1140 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

760/60= 

12.66 

950/60= 

15.83 

1140/60=19 

ОО 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность/ 

Основы науки и 
естествознание  

Количество ООД (НОД) в неделю 1 1 1 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 
минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х20х37=760 1х25х37=950 1х30х37= 

1140 



Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

760/60= 

12.66 

950/60= 

15.83 

1140/60=19 

ОО 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

/Познавательно-

исследовательская 
деятельность, Игровая 

деятельность/ 

Математическое 
развитие 

Количество ООД (НОД) в неделю 2 1 1 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

2х20х37=740 1х25х37=950 1х30х37= 

1140 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 
в часах) 

740/60= 12.3 950/60= 

15.83 

1140/60=19 

ОО «РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
/Восприятие 

художественной 

литературы и 
фольклора, 

Коммуникативная 

деятельность// 
Развитие речи 

Количество ООД (НОД) в неделю 1 2 2  

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 
минутах) 

15 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х15х37=555 2х25х37=1900 2х30х37= 

2280 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 
в часах) 

555/60=9.25 1900/60=31.66 2280/60=38 

ОО 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 
Изобразительная 

деятельность/ 

Рисование 

Количество ООД (НОД) в неделю 1 2  2  

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

1х20х38=760 2х25х38=1900 2х30х38= 

2280 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 
в часах) 

760/60= 

12.66 

1900/60=31.66 2280/60=38 

ОО 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Изобразительная 

деятельность/ 
Лепка 

Количество ООД (НОД) в неделю 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 
минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 18 18 18 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

1х20х18=380 1х25х18=475 1х30х18= 

570 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

380/60=6.33 475/60=7.9 570/60= 

9.5 

ОО 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 
Изобразительная 

деятельность/ 

Аппликация 

Количество ООД (НОД) в неделю 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 18 18 18 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

1х20х18=380 1х25х18=475 1х30х18= 

570 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

380/60=6.33 475/60=7.9 570/60= 

9.5 

ОО 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 

Музыкальная 

деятельность/ 

Музыка 

Количество ООД (НОД) в неделю 2 2 2 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

20 25 30 

Количество недель в учебный год 37 37 37 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

2х20х37=1520 2х25х37=1900 2х30х37= 

2280 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 
в часах) 

1520/60= 

25.33 

1900/60=31.66 2280/60=38 

ОО «РЕЧЕВОЕ 
РАЗВИТИЕ», 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ»/ 

Восприятие 

художественной 

Количество ООД (НОД) в неделю - 1 1 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

- 30 20 

Количество недель в учебный год - 37 37 



литературы и 

фольклора/ 

Приобщение к истокам 
русской культуры  

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

- 1х30х37= 

1140 

1х320х37=740 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 
в часах) 

- 1140/60=19 740/60=12.3 

ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»/  
Игровая деятельность, 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность, 

Коммуникативная 

деятельность/ 
Безопасность 

жизнедеятельности 

Количество ООД (НОД) в неделю - 1 - 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

- 30 - 

Количество недель в учебный год - 37 - 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 
более, в минутах) 

- 1х30х37= 

1140 

- 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 
в часах) 

- 1140/60=19  - 

ОО 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность/ 

Юный эколог 

Количество ООД (НОД) в неделю - - -  

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

- - -  

Количество недель в учебный год - - -  

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

- - -  

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

- - -  

ВСЕ ОО/ 
Все виды деятельности/ 

РЗВ (Развитие 

зрительного восприятия) 

Количество ООД (НОД) в неделю 2 3 2  

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в 

минутах) 

15 30 25  

Количество недель в учебный год 337 37 37  

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не 

более, в минутах) 

2х15х37= 

1110 

3х30х37= 
3.330 

2х25х37= 

1850 

 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, 

в часах) 

1110/60= 

18.5 

1850/60= 
30.83330/60= 

55.5 

1850/60= 

30.8 

 

Итого: Количество ООД (НОД) в неделю 10 в неделю 12+2в неделю 12 + 1 в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план всех групп МАДОУ «Детский сад № 377» г. о. Самара, 2022-2023 

(теплый  период года с 01.06.2023 по 29.08.2023) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬН

АЯ ОБЛАСТЬ (ОО) 

/Базовый вид  

деятельности/ 

Направление ООД 

 Периодичность 

 II 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

/Двигательная 
деятельность/ 

Физическая культура 

в помещении /на 
воздухе 

Количество ООД (НОД) в неделю 2 2 2 2 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в минутах) 15 20 25 30 

Количество недель в учебный год 13 13 13 13 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не более, в 
минутах) 

2х15х13=39

0 

2х20х13=5

20 

2х25х13=6

50 

2х30х13= 

780 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, в 

минутах) 

390/60= 

6,5 

520/60= 

8,67 

650/60= 

10.83 

780/60=13 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

/Двигательная 
деятельность/ 

Физическая культура 
на воздухе 

Количество ООД (НОД) в неделю 1 1 1 1 

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в минутах) 15 20 25 30 

Количество недель в учебный год 13 13 13 13 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не более, в 

минутах) 

1х15х13=19

5 

1х20х13=2

60 

1х25х13=3

25 

1х30х13= 

390 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, в 

минутах) 

195/60= 

3,167 

260/60= 

4,33 

325/60= 

5,42 

390/60=6,5 

ОО 

«ХУДОЖЕСТВЕННО
-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»/ 

Музыкальная 
деятельность/ 

Музыка 

Количество ООД (НОД) в неделю 2  2  2  2  

Продолжительность 1 ООД (НОД) (не более, в минутах) 15 20 25 30 

Количество недель в учебный год 13 13 13 13 

Количество минут ООД (НОД) в учебный год (не более, в 
минутах) 

2х15х13=39

0 

2х20х13=5

20 

2х25х13=6

50 

2х30х13= 

780 

Количество часов ООД (НОД) в учебный год (не более, в 

минутах) 

390/60= 

6,33 

520/60= 

8,67 

650/60= 

10,83 

780/60= 

13 

Итого: Количество ООД (НОД) в неделю 5 в неделю 5 в неделю 5 в неделю 5 в неделю 
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